O.C.C. YOGA

Cesson-Sévigné COMPTE-RENDU DE I’ASSEMBLEE GENERALE DU 7 juin 2024

Présents :

Membres du CA = Brigitte THOMAS Présidente - André L'HONORE Président adjoint-
Catherine LE CORGUILLE Trésoriere, Marie-Claire HUNOUT secrétaire, Géraldine ROUXEL,
Hélene HELLE, Sophie TOULOU Trésoriere Adjointe, Dany SELLIER, Julie DAULY.

Excusée : Marie-Claude LUGUE

Parmi les adhérents : 64 personnes ont signé la fiche de présence dont 15 pouvoirs.

Représentante de la municipalité : M. Parisot
Statuts et reglement intérieur étaient affichés pres des fiches de présence.

Rapport moral et d'activités 2023-2024

Composition du bureau en 2023-2024 :

ePrésidente Brigitte Thomas

oVice-président André L’honoré

eTrésoriere Catherine Le Corguillé

eSecrétaire Marie-Claire Hunout

e Trésorieres adjointes Sophie Toulou et Marie-Claude Lugué
e Secrétaire adjointe Dany Sellier

Composition du conseil d’administration en 2023-2024 :

Les membres du bureau, Hélene Helle (en charge des stages), Julie Dauly et Géraldine
Rouxel (communication, site internet).



Les professeurs de la saison 2023-2024 :

L'équipe pédagogique comprend 6 professeurs :

Maryse Pautrel-Chatel, Mireille Drouet, Véronique Stéphan, Christophe Bégot, Sandrine
Gallou, Guilaine Le Toumelin.

Manon Desfeux qui a remplacé Christophe Bégot pendant son congé de maladie.

Un grand merci a eux pour leur professionnalisme.

Nous avons fait le choix de salarier nos professeurs apres une ou deux années de pratique.

Bilan des cours :

Mireille DROUET

e Cours du mercredi 18h15 a 19h45 -> 22 inscrits
e Cours du mercredi 20h a 21h30 ->20 inscrits

Véronique STEPHAN
e Cours du jeudi 18h a 19h30 -> 19 inscrits
e Cours du jeudi 19h35 a 21h05 -> 15 inscrits

Sandrine GALLOU

e Cours du lundi 16h15 a 17h45 -> 17 inscrits
e Cours du lundi 18h15 a 19h45-> 20 inscrits
e Cours du lundi 19h45 a 21h 15-> 19 inscrits

Christophe BEGOT
e Cours du mercredi matin 9h a 10h30 ->10inscrits
e Cours du mercredi matin 10h40 a 11h40 -> 20 inscrits
e Cours du vendredi 9h a 10h30 -> 18 inscrits
e Cours du vendredi 10h40 12h10 -> 15 inscrits

Maryse PAUTREL

e Cours du mardi soir 18h30 a 20h -> 18 inscrits
e Cours du mardi 20h a 21h30 -> 14 inscrits

e Cours adapté du mercredi ->13 inscrits

e Cours du jeudi 9h a 10h30 -> 16 inscrits

e Cours du jeudi 10h35 a 12h05 -> 17 inscrits

e Cours du jeudi midi 12h15a 13h15-> 12 inscrits



Guilaine LE TOUMELIN

e Cours du mercredi 18h30 a 20h-> 16 inscrits

301 adhérents dont 250 cessonnais, 19 personnes prennent 2 cours.

Salles de pratique :

e La Monniais (Chateau) / Salle de I'Etournel

e Salle périscolaire de Bourgchevreuil

e Aquarium- Bd Dézerseul

e Lasalle de Fitness
Cette année a encore été marquée par I'augmentation des tarifs d’énergie et donc la salle
du chateau peu isolée a été fermée pendant la période hivernale.
La salle de 'aquarium a été en partie rénovée, isolation du plafond et chauffage, ces travaux
ont bien amélioré le confort de ce lieu.
Merci aux adhérents concernés d’avoir accepté les changements de salle.

Un grand merci a la municipalité pour le prét gratuit des salles. Le prix de location est es-

timé a 7600 € pour I'année, ce prix serait sinon répercuté sur les cotisations.

Les différents services auxquels nous faisons appel :

e Le service de I'établissement des payes des professeurs est confié a :
Bretagne Profession Sports Loisirs basé a Cesson.
e Lassurance a M.Julienne Allianz Assurances.

Les animations :

Six stages ont été proposés du mois de novembre au mois d’avril, un stage autour yoga et
périnée, trois stages autour du Yin yoga, un stage de vinyasa yoga, un stage d’ashtanga
autour de I'ouverture du cceur.

Ces stages ont concerné 61 adhérents et 34 non adhérents

= Rapport moral voté a 'unanimité.



Bilan financier 2023 / 2024

Résultat de I’année 2022-2023

Réalisé ler septembre 2022 au 31 aout 2023

Czp(t];; /r;;;l;ats Budget 2022/2023 (;OPZTIr/é;‘(')lzt;ts bff;grzt
Recettes
Inscriptions 60 688,50 48 880 43 382,50 26.9%
Stages 1342,00 -1 891,00 ’
Subventions Mairie 618,00 700 699,00 -11,7%
Subvention Mairie (salles) 759221 3116 3 116,41 143,6%
Réintégration provision 0 17 062,00
Total Recettes 70 240,71 52 696 62 368,91 | 33,3%
Dépenses
Salaires/ rémunération 36 026,08 26 000 27 845,68 38,6%
Charges 21 217,28 21 000 18 823,63 1,0%
Augm. Provision 733,00 0,00
PLS (remplct OCC) 734,00 1 100,00 510,00 -33,3%
Assurance 146,16 160,00 143,58
Location salles 7 592,21 3116,41 3 116,41 143,6%
Secrétariat Yoga 85,69 100,00 36,53 -14,3%
Divers (frais banc ....) 495,90 1 000,00 621,09 -50,4%
Total Dépenses 67 030,32 52 476 51 096,92 | 27,7%
Résultat 3 210,39 220 11 271,99
Produits financiers 885,07 300 333,26
Excédent/ Déficit 4 095,46 520 11 605,25

Ecart de 1100€ par rapport au résultat prévisionnel présenté a I'’AG 2023, lié a une sous-

estimation des charges concernant les primes de fin d’année et les stages.




Bilan de I'année 2022/2023

Actif 2022-2023 | 2021-2022 Passif 2022-2023 | 2021-2022
Fonds associatifs 42277,52 30672,27
résultat de I'exercice 4095,46 11605,25
Regularisation suite erreur imputation 2022-2023 -2500,00
Total fonds associatifs 43872,98| 42277,52
Dotation provision dettes fiscales et sociales 1633,00 3200,00
Dotation provision pour risque emploi 15300,00 13000,00

compte courant 2 768,31 2 946,65
compte livret 58 000,00 [ 55 500,00
caisse 37,67 30,87
TOTAL 60805,98 58477,52 60 805,98 58477,52

Septembre 2023 a Aout 2024
Analyse Recettes

Cpt’d? Tésultats CPT résultats écart

132':2"315/“;'(‘);21 Budget 2023/2024 2022 /2023 budget
Recettes
Inscriptions 68 586,50 59 000 60 688,50 1639
Stages 1 798,00 1 000 1 342,00 ’
Subventions Mairie 983,00 600 618,00 63,8%
Subvention Mairie (salles) 7 592,21 7 900 7 592,21 -3,9%
Réintégration provision
Total Recettes 78 959,71 68 500 70 240,71 15,3%

Recettes en progression :
e Estimation fréquentation moyenne des cours 14 personnes, participation supé-
rieure a 17 personnes (refus d’inscriptions => envisager de nouveaux cours)

e Stages : bonne participation



Septembre 2023 a Aout 2024

Analyse Dépenses

Dépenses

Salaires/ rémunération 39 531,97 38 700 36 026,08 2,1%
Charges 25 616,60 20 200 21 217,28 26,8%
Augm. Provision 2 117,00 733,00

PLS (remplct OCC) 1 018,00 1 000,00 734,00 1,8%
Assurance 157,35 160,00 146,16

Location salles 7 592,21 7 900,00 7 592,21 -3,9%
Secrétariat Yoga 130,12 100,00 85,69 30,1%
Divers (frais banc ....) 592,63 800,00 495,90 -25,9%
Total Dépenses 76 755,88 68 860 67 030,32 11,5%

Dépenses en augmentation :

e Salaires + Charges plus élevés, liés au nombre de stages et aux remplacements pour

maladie, augmentation des charges

e Répartition salaire/charges différentes car 2 professeurs non-salariés

Variation des provisions dette sociale et risque emploi.

Septembre 2023 a Aot 2024

Analyse Résultat estimé

Estimation ler septembre 2023 au 31 aout 2024

Cpt de résultats

prévisionnel Budget 2023/2024 (;OPZTZr/é;‘(')l;;ts bic;;t
Total Dépenses 76 755,88 68 860 67 030,32 | 11,5%
Résultat 2203,83 -360 3210,39
Produits financiers 1 900,47 300 885,07
Excédent/ Déficit 4 104,30 -60 4095,46




Bons résultats :

e Taux de remplissage des cours en progression

= A permis d’organiser les stages

= Va permettre de verser une prime aux salariés en juin

e Produits financiers conséquents

Septembre 2023 a Aot 2024

Bilan
Actif 2023-2024 | 2022-2023 Passif 2023-2024 | 2022-2023

Fonds associatifs 43872,98 42277,52
résultat de 1'exercice 4104,30 4095.,46
Regularisation suite erreur imputation 2022-2023 -2500,00
Total fonds associatifs 47977,28| 43872,98
Dotation provision pour risque emploi 17000,00 15300,00
Dotation provision dettes fiscales et sociales 2050,00 1633,00

compte courant | 12 089,14 2 768,31

compte livret 54 900,47 58 000,00

caisse 37,67 37,67

TOTAL 67027,28 60805,98 67 027,28 60805,98

Fonds associatifs en progression avec :

e 1700€ augmentation provision pour risque emploi

e Augmentation dettes sociales liée a l'inflation et un salarié supplémentaire




Budget prévisionnel 2024-2025

Budget 2024/2025
Budget Bilan prev 2023/2024

Recettes

Inscriptions 74 500,00 68 587
Stages 1 600,00 1798
Subventions Mairie 990,00 983
Subvention Mairie (salles), 7 900,00 7592
Divers 0,00 0
Total Recettes 84 990,00 78 960
Dépenses

Salaires/ rémunération 47 500,00 39532
Charges 29 000,00 25617
Augmentation provisions 2117
PLS (remplct OCC) 1 470,00 1018
Assurance 170,00 157
Location salles 7 900,00 7592
Secrétariat Yoga 150,00 130
Divers (Galettes,AG...) 800,00 593
Total Dépenses 86 990,00 76 756
Résultat -2 000,00 2204
Produits financiers 2 000,00 1 900
Excédent/ Déficit 0,00 4104

Budget a I'équilibre grace aux produits financiers.

Hypotheses :

e Taux de remplissage : 15,5 adhérents/ cours

Ajout de 3 cours

Salariée supplémentaire

Augmentation de 5% charges et salaires

Organisation stages

Forte augmentation gestionnaire paie




Propositions Orientations 2024-2025

Tarifs 2024-2025

Les tarifs restent les mémes :

Adhésion obligatoire : 30€

* Cours d’1h30: 210€

* Cours d’1h15: 165€

* Coursd’lh: 140€

* Cours du samedi (1 par mois) : 110€

* Tarifs réduits pour étudiants et demandeurs d’emploi (-50€)

s 2% cours (le moins cher) a 50%

= Le bilan financier est voté a I'unanimité

Saison 2024 2025

Nous avons fait le choix de vous proposer des nouveaux cours.

Le jeudi soir de 18h30 a 21h30, deux cours d’une heure et demie seront assurés par Manon
Desfeux (ashtanga).

Un samedi matin par mois de septembre a juin (Yin Yang par Sandrine Gallou, cours de
2h30).

Nous ne pourrons pas utiliser pendant la période hivernale la salle du Chateau de la Mon-
niais. Comme cette saison, nous utiliserons la salle de I'Etournel, la salle de I'aquarium et

la salle périscolaire de Bourgchevreuil.



Ré-inscriptions :

e Réservées aux adhérents 2023-2024, des réception de la fiche de ré-inscription qui
vous parviendra par mail (disponible également sur le site internet de I'O.C.C. Yoga a
partir du 24 juin).

e L'administratrice chargée du recueil de ces fiches notera la date de leur arrivée.

e Réinscription ferme (sauf cas particulier qui fera I'objet d’étude)

Inscriptions :

e Lafiche d’inscription sera accessible a tous publics a partir du 24 juin sur notre site

www.occyogacesson.fr

e Cours a l'essai (pendant le mois de septembre, soient 3 cours)

e Validation (les inscriptions sont possibles a partir du 24 juin et validées a partir du

1¢" septembre)

er
e Possibilité d’annulation jusqu’au 1  Octobre.

Renouvellement des membres du conseil d’administration :

Conformément aux statuts :
3 membres sortants :

Sophie Toulou candidate a succession
Marie-Claude Lugué démissionnaire
Brigitte Thomas candidate a sa succession

M. Bauer propose sa candidature.
Les trois membres du conseil d’administration sont élus a 'unanimité.

La répartition des roles au sein du conseil d’administration se fera lors de la prochaine

réunion qui se déroulera a la fin du mois d’ao(t.
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Une attestation de reglement sera envoyée a chaque adhérent qui en fera la demande sur

son bulletin d’inscription, apres encaissement, en précisant le mode de reglement.

Cloture de cette assemblée générale par un apéritif dinatoire tres
sympathique préparé par Hélene et Martine que nous remercions.

Bonnes vacances a tous en espérant vous retrouver a la rentrée.

Pour nous joindre occ.yoga@gmail.com
www.occyogacesson.fr

Fait a Cesson Sévigné, le 7 juin 2024

La présidente
Brigitte THOMAS
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