
 

 
 

Associa on O.C.C. YOGA 
 

FICHE D’INSCRIPTION 2024-2025 

occ.yoga@gmail.com 
www.occyogacesson.fr

 

 
Nom : ………………………………………………………………………………………….. Prénom : ……………………………………………………………….. 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………. Téléphone : …………………………..……… 

Code postal : ……………….. Ville : ……………………………………………………………………….. Date de naissance : _ _  / _ _  / _ _ _ _  

Mail : …………………………………………………………………………………………….@................................................................................ 

 

JOUR HORAIRES TYPE YOGA NIVEAU PROFESSEUR.E LIEU TARIF TARIF 
CHOISI 

LUNDI 
16h15-17h45 YIN YOGA Tous niveaux 

Sandrine 
Etournel 210 €  

18h15-19h45 
ASHTANGA 

Débutant Périscolaire 
Bourgchevreuil 

210 €  

19h50-21h20 Tous niveaux 210 €  

MARDI 
16h45-18h 

POSTURAL 
Adapté 

Maryse 
Etournel 165 €  

18h30-20h Tous niveaux Périscolaire 
Bourgchevreuil 

210 €  

20h-21h30 Avancé 210 €  

MERCREDI 

9h-10h30 
ASHTANGA 

Avancé 
Christophe Aquarium 

210 €  

10h40-12h10 Tous niveaux 210 €  

18h30-20h POSTURAL Tous niveaux Guilaine Monniais/Etournel 210 €  

18h15-19h45 
ASHTANGA 

Avancé 
Mireille 

Périscolaire 
Bourgchevreuil 

210 €  

20h-21h30 Débutant 210 €  

JEUDI 

9h-10h30 
POSTURAL 

Tous niveaux 
Maryse Aquarium 

210 €  

10h35-12h05 Tous niveaux 210 €  

12h15-13h15 Tous niveaux 140 €  

18h15-19h45 
POSTURAL 

Tous niveaux 
Véronique 

Périscolaire 
Bourgchevreuil 

210 €  

19h50-21h20 Tous niveaux 210 €  

18h30-20h 
ASHTANGA 

Débutant 
Manon Aquarium 

210 €  

20h-21h30 Tous niveaux 210 €  

VENDREDI 
9h-10h30 

ASHTANGA 
Débutant 

Christophe Aquarium 
210 €  

10h40-12h10 Avancé 210 €  

SAMEDI 
1 par mois* 

10h-12h30 YIN vers YANG Tous niveaux Sandrine Périscolaire 
Bourgchevreuil 

110 €  

Si 2 cours choisis ou plus : réduc on de 50% sur le cours le moins cher (ex. : 210€ + 165€ + 140€ = réduc on de 70€) - ……… € 

 Réduc on demandeur d’emploi/étudiant (fournir impéra vement un jus fica f) : - 50€ - ……… € 

 Carte d’adhésion annuelle O.C.C. YOGA (obligatoire) : 

TOTAL =  

+ 30 € 

…....… € 

* : dates retenues (susceptibles d’être modifiées en cours d’année par la professeure) : samedis 14/09/24 ; 12/10/24 ; 
16/11/24 ; 14/12/24 ; 11/01/25 ; 01/02/25 ; 08/03/25 ; 26/04/25 ; 17/05/25 et 14/06/25                                         TSVP  



 

Envoyez ou déposez (sous enveloppe) cette fiche d’inscription complétée (recto et verso), 
accompagnée de votre règlement (par chèques* à l’ordre de : OCC YOGA), à l’adresse suivante : 

 
"OCC YOGA" - Marie-Claire HUNOUT - 13 rue du Douet -  

35510 CESSON-SÉVIGNÉ 
 

- Les inscriptions sont ouvertes aux nouveaux adhérents à partir du 24 juin 2024 - 

 
*Merci de faire plusieurs chèques : un pour l’adhésion (30€) et un pour chaque cours choisi. Par exemple, si 
vous souhaitez vous inscrire à un cours d’ashtanga à 210€ et à un cours de yoga postural à 140€ (total = 310€), 
vous devrez faire 3 chèques : 1 chèque de 30€ (adhésion OCC YOGA) + 1 chèque de 210€ (1er cours, à tarif 
plein) + 1 chèque de 70€ (2e cours, le moins cher, à tarif réduit (-50%)). 
 
 

Pour les nouveaux adhérents uniquement : possibilité d’essai du (ou des) cours retenu(s) jusqu’au 28 

septembre 2024. Suite à cette période d’essai, si vous souhaitiez annuler votre inscription à un (ou plusieurs) 

cours, prévenez l’association (par mail ou courrier) impérativement avant le 1er octobre 2024. Les 30€ de 

l’adhésion seront conservés. 

 

L'inscription est effective quand le dossier est complet et dans la limite des places disponibles (pour les 

cours très demandés, seront privilégiées les inscriptions à tarif plein). Aucune confirmation d’inscription ne 

sera envoyée, en cas de problème, nous vous préviendrons par mèl, SMS, ou appel téléphonique. 

 

Nous répondrons aux demandes d’attestation d’inscription à partir du mois de novembre 2024.     

Si cela vous concerne, cochez la case suivante : 

  Je souhaite recevoir une attestation d’inscription 
 
 

** REPRISE DES COURS : lundi 9 septembre 2024 ** 
 
 

Je, soussigné.e ...................................................................................., déclare ne connaître aucune contre-

indication pour ma pratique du yoga.  

Je reconnais avoir pris connaissance des "Statuts" et "Règlement Intérieur" de l'Association "O.C.C.  Yoga" *, 

ainsi que de la note RGPD*. 

  
à ………………………………………………………   le ………………………………………. Signature: 

 
* Disponibles sur notre site internet : www.occyogacesson.fr 
 


